
Les Manifestations Sport Entreprise 2010

MOIS DATE LIEU MANIFESTATION Contact Régional Contact National

MAI 12 au 16 Mai AJACCIO Jeux Nationaux Ligue FC FFSE FFSE

22-mai

BESANCON stade 

d'athlétisme Léo Lagrange 

de 10H à 16H

Journée Sport et Santé Tout 

Public Tests cardios pour 

mesurer vos capacités et 

limites à l'effort sportif sous 

forme de course à pied en 

effort progressif vous repartez 

avec vos courbes d'effort et 

planning d'entrainement

Ligue FFSE FC                 

Michel ARDIET               

Tel, 03,81,61,31,90                

Email : 

ardiet,mic@orange,fr ou 

rendez vous sur place

JUILLET 03-juil BESANCON

Démonstration de TOUCH      

Apres-midi démo sur herbe 

18H démo place de la 

révolution                           

intégration au jeu des 

spectateurs

Ligue FFSE FC                 

Alain VILLARD               

Tel, 06,89,33,18,06                                      

rendez vous sur place

SEPTEMBRE 04-sept BESANCON

Journée Régionale                 

du Sport Entreprise Féminin 

(foot à 7, tennis, tennis de 

table, course à pied, Hand, 

volley, pétanque

Ligue FFSE FC                 

Alain VILLARD               

Tel, 06,89,33,18,06                                      

Bulletin d'inscription à 

demander ou télécharger 

sur le site web


